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1º Curso Pós-Graduado 
do GNEIOP 

(www.gneiop.pt) 

Auditório do Hospital CUF Porto 

14 Fevereiro 2015 

Público alvo:  

Médicos especialistas e internos de 
Pediatria e Medicina Geral e 
Familiar de todo o país 

 

Presidente:  

Carla Rêgo 

 

Comissão organizadora:  

Carla Laranjeira, Carla Rêgo, Helena 
Mansilha, Henedina Antunes, Lígia 
Peralta, Lúcia Gomes, Miguel Costa 

 

Preço da inscrição:  

30€  (almoço  e  coffee-break 
incluídos). Inscrições limitadas 

 

Data limite para apresentação de 
comunicações orais: 

 4 de Fevereiro (Regulamento no site) 

 

Secretariado/Inscrições: 

Mónica Oliveira (Tlm: 911112993) 
gneiop.pt@gmail.com  

Patrocínios 

Milupa uma Companhia Danone- Nutricia 

Nestlé Nutrition Portugal 

 

Apoios 

Ouro 

Avène 

A-Derma 

Hospital CUF Porto 

 

Prata 

Azevedos 

Alter/Nutriben 

Sanofi/Pasteur 

 

mailto:gneiop.pt@gmail.com


Programa 

09h00-10h15: Comorbilidades - o estado 
da arte   

Moderador: Paula Martins; Marcelo Fonseca  

- Hipertensão arterial: consensos  

Helena Jardim  (CMIN-CHP. ICBAS) 

- Alterações do metabolismo da glicose e 
insulina: consensos 

Helena Cardoso (CHP. ICBAS) 

 

10h15-10h30: Sessão de Abertura 

 

10h30-11h00: Coffee-break 

 

11h00-12h15: Novas áreas de interesse 

Moderador: Henedina Antunes; Graciete Bragança 

- Novos mecanismos patogénicos   
envolvidos na obesidade: xenobióticos  

 Conceição Calhau (FMUP.FCNAUP.CINTESIS) 

- Padrão de sono: causa ou consequência 
da obesidade  

 Helena Cristina Loureiro (Hospital Fernando da 

Fonseca)  

 

 

 

12h15-13h00: Simpósio Nestlé Nutrition 
Start  Healthy.  Stay  Healthy” 

Moderador: Rui Carrapato 

“-Nutrition during the first 1 000 days and 
later obesity risk 

Ekhard Ziegler (USA) 

 

13h00-14h00: Almoço  

 

14h00-15h15: Abordagem terapêutica/ 
educacional 

Moderador: Maria Ferreira, André Seabra 

- O papel da qualidade nutricional da dieta   

Alejandro Santos (FMUP.FCNAUP) 

- Actividade física: como motivar 

 Sandra Martins  (ULHT) 

 

 

 

 

15h15-16h00: Simpósio Danone-Nutricia     

Moderador: Helena Mansilha 

-Agir desde o início de Vida! Os Estudos 
EPACI e ALSALMA e o impacto da nutrição 
na saúde futura 

Ana Moráis (Espanha) 

 

 

16h00-17h00: Sessão de Comunicações 
Orais 

Moderador: Lia Ana Silva; Raquel Soares 

 

 

17h00- 17h30: Encerramento, Conclusões e 

Teste de Avaliação 

 


